
DUHOVNA MISAO ZA SVAKI DAN – Živa vjera kroz zahvalnost 
 

PONEDJELJAK 

Misao: 

Započni tjedan svjesno: nije slučajno što si danas živ. 

Aktualizacija: 

Poput ozdravljenog Samarijanca, vrati se Gospodinu već jutros. 

Zadatak: 

Zapiši tri stvari za koje si zahvalan Bogu – i pročitaj ih naglas. 

 

UTORAK 

Misao: 

Ljudi mole mnogo – ali zahvaljuju malo. Jesi li ti među njima? 

Aktualizacija: 

Ne budi Božji "korisnik", nego prijatelj koji dolazi i kad ne treba ništa. 

Zadatak: 

Nazovi ili napiši poruku osobi koja ti je nešto dobro učinila – i zahvali joj. 

 

SRIJEDA 

Misao: 

Zahvalnost je lijek protiv gorčine i prigovaranja. 

Aktualizacija: 

Kad srce zahvaljuje, usta ne mogu prigovarati. 

Zadatak: 

Danas se suzdrži od pritužbi – u obitelji, na poslu, u prometu. Umjesto toga, reci: „Hvala ti, Gospodine.“ 

 

ČETVRTAK 

Misao: 

Vjera bez zahvalnosti je kao cvijet bez mirisa – lijepa, ali prazna. 



Aktualizacija: 

Zahvalno srce prepoznaje Boga i u malim stvarima. 

Zadatak: 

Primijeti danas jedan "mali dar" koji inače uzimaš zdravo za gotovo – i zahvali za njega. 

 

PETAK 

Misao: 

Prava vjera se vidi ne kad tražimo čudo – nego kad zahvalimo i bez čuda. 

Aktualizacija: 

Isus je rekao: „Tvoja te vjera spasila.“ Nije rekao: „Tvoje čudo te spasilo.“ 

Zadatak: 

Moli danas kratku molitvu zahvale prije svakog obroka – makar u tišini. 

 

SUBOTA 

Misao: 

Zahvalno srce rađa radost. A radost privlači druge Kristu. 

Aktualizacija: 

Ne moraš propovijedati – dovoljno je da živiš radosno. To je najveće svjedočanstvo. 

Zadatak: 

Napiši kratku zahvalu Bogu u svom molitveniku ili na papirić – i stavi je negdje gdje ćeš je vidjeti. 

  

NEDJELJA 

Misao: 

Svetu misu zovemo "Euharistija" – a to znači "zahvaljivanje". 

Aktualizacija: 

Na misu ne dolazimo "odraditi obvezu", nego zahvaliti Bogu za sve. 

Zadatak: 

Dođi na misu srcem – ne samo tijelom. Prije svete pričesti, reci: „Isuse, hvala Ti što si došao k meni.“ 
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