
ČETVRTI KORIZMENI TJEDAN: „PROGLEDAJ SRCEM – HOD U SVJETLU KRISTA“ 

Ponedjeljak – Sv. Hilarije 

Misao vodilja: „Istina Kristova daje svjetlo onome tko je traži iskrena srca.“ 

Tumačenje: Hilarije iz Poitiersa bio je poznat kao branitelj istine o Kristu. Nije se bojao svjedočiti vjeru čak ni kada je zbog toga bio 

progonjen. Njegov život nas podsjeća da vjera nije samo riječ nego hrabrost živjeti istinu Evanđelja. U korizmi smo pozvani provjeriti 

koliko je naša vjera duboka – živimo li po Evanđelju i onda kada je to teško, ili samo kada je lako i kada nas drugi hvale. 

Zadatak dana: Danas u molitvi zamoli Boga za hrabrost da uvijek govoriš istinu i da u nekoj situaciji svjesno izabereš dobro, iako bi 

bilo lakše učiniti suprotno. 

Utorak – Sv. Patrik 

Misao vodilja: „Onaj tko je susreo Krista želi ga podijeliti s drugima.“ 

Tumačenje: Patrick bio je misionar koji je cijeli svoj život posvetio naviještanju Evanđelja u Irskoj. Mogao je živjeti mirno, ali je iz 

ljubavi prema Bogu odlučio služiti drugima. Njegov život nas podsjeća da vjera nije nešto što zadržavamo samo za sebe. Ona se 

pokazuje u našim riječima, djelima i odnosu prema ljudima. 

Zadatak dana: Učini jedno svjesno dobro djelo – nekome pomozi, ohrabri ga ili mu posveti vrijeme. Tako ćeš svjedočiti vjeru bez 

mnogo riječi. 

Srijeda – Sv. Ćiril 

Misao vodilja: „Božja riječ postaje plodna kada je srcem primimo.“ 

Tumačenje: Ćiril Jeruzalemski poučavao je kršćane kako razumjeti i živjeti vjeru. Njegove kateheze pokazivale su da je važno ne 

samo slušati Božju riječ nego je i živjeti. U korizmi smo pozvani dublje razmišljati o Evanđelju i dopustiti da ono oblikuje naše misli i 

postupke. 

Zadatak dana: Pročitaj jedan kratki odlomak iz Evanđelja i zastani nekoliko minuta u tišini. Razmisli što ti Bog želi reći kroz tu 

riječ. 

Četvrtak – Sv. Josip 

Misao vodilja: „Tiha vjernost Bogu često govori glasnije od velikih riječi.“ 

Tumačenje: Josip iz Nazareta nije ostavio nijednu zapisanu riječ u Evanđelju, ali njegov život govori snažno. Bio je pravedan, 

poslušan Bogu i spreman služiti. U tišini je prihvatio Božji plan i brinuo se za Isusa i Mariju. On nas uči da svetost često raste u 

svakodnevnim, jednostavnim stvarima. 

Zadatak dana: Učini neku malu žrtvu ili dobro djelo u tišini – bez da to ikome spominješ. Neka to bude tvoj dar Bogu. 

Petak – Sv. Dionizije 

Misao vodilja: „Vjera koja je spremna na žrtvu postaje snažno svjedočanstvo.“ 



Tumačenje: Dionizije Pariški bio je mučenik koji je ostao vjeran Kristu i onda kada je to značilo trpljenje. Korizma nas podsjeća na 

Kristovu žrtvu na križu. Naša mala odricanja – post, molitva i dobra djela – način su da pokažemo koliko nam je Bog važan. 

Zadatak dana: Danas svjesno prikaži neku svoju poteškoću ili žrtvu za nekoga kome je potrebna Božja pomoć. 

Subota – Sv. Kasijan 

Misao vodilja: „Tko traži Boga u tišini, pronalazi mir srca.“ 

Tumačenje: Ivan Kasijan naglašavao je važnost unutarnje molitve i borbe protiv duhovne površnosti. U današnjem svijetu punom 

buke lako zaboravimo tišinu. A upravo u tišini često najjasnije čujemo Božji glas. 

Zadatak dana: Odvoji barem deset minuta potpune tišine za molitvu ili razmišljanje. Isključi telefon i sve što te ometa. 

Nedjelja – Peta korizmena nedjelja 

Misao vodilja: „Bog uvijek daje novu priliku onome tko mu se vraća.“ 

Tumačenje: Peta korizmena nedjelja nas snažno približava Uskrsu. Evanđelje nas podsjeća da Bog nije Bog osude nego milosrđa. 

On želi obnoviti čovjeka i dati mu novi početak. Korizma je upravo vrijeme kada možemo ostaviti stare pogreške i započeti drugačije 

– bliže Bogu. 

Zadatak dana: Danas se iskreno zapitaj: što u mom životu treba promjenu? Napravi mali, ali konkretan korak prema boljem životu 

vjere – kroz molitvu, ispovijed ili pomirenje s nekim. 
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