
ZA TJEDAN KOJI JE PRED NAMA: 

 

             Ponedjeljak – Početak s povjerenjem 

  Poticajna misao: „Bog ne vodi tamo gdje Njegova milost ne može nositi.“  

  Riječ za srce:„Gospodin će se boriti za vas, a vi budite mirni!“ (Izl 14,14) 

  Zadatak: Započni tjedan s pouzdanjem – izgovori kratku molitvu predanja: 

„Gospodine, Ti vodi moj tjedan. Ja ću Te slijediti.“ 

 

             Utorak – Dan obraćenja srca 

  Poticajna misao: „Bog ne traži savršenstvo – nego srce koje mu se vraća.“ 

  Riječ za srce: „Obratite se meni svim srcem svojim.“ (Joel 2,12) 

  Zadatak: Preispitaj danas svoje srce – ima li u njemu gorčine, ljutnje, nepraštanja? Reci: 

„Gospodine, daj mi novo srce koje voli Tebe i bližnjega.“ 

 

             Srijeda – Dan služenja 

  Poticajna misao: „Najveći među vama neka bude vaš služitelj.“ (Mt 23,11) 

  Riječ za srce: „Isus dođe da služi i život svoj dade.“ (usp. Mk 10,45) 

  Zadatak: Učini danas barem jednu nesebičnu gestu služenja – u tišini, bez da bude primijećena. Isus te vidi. 

 

             Četvrtak – Dan zahvalnosti 

  Poticajna misao: „Tko zahvaljuje, otkriva Božje tragove i u najmanjim stvarima.“ 

  Riječ za srce: „U svemu zahvaljujte – to je volja Božja za vas.“ (1 Sol 5,18) 

  Zadatak: Zapiši 3 stvari na kojima si danas zahvalan. I izgovori: 

„Hvala Ti, Gospodine, jer si dobar!“ 

 
 



 

             Petak – Dan križa i otkupljenja 
 

  Poticajna misao: „Križ nije kraj, nego vrata uskrsnuća.“ 
 

  Riječ za srce: „Tko hoće za mnom, neka uzme svoj križ i ide za mnom.“ (Mt 16,24) 
 

  Zadatak: Prigrli danas svoj križ – umjesto prigovora, moli za snagu. 

Reci: „Isuse, pomozi mi nositi s Tobom.“ 

 

             Subota – Dan šutnje i Marije 
 

  Poticajna misao: „U tišini Bog govori. S Marijom, nauči slušati.“ 
 

  Riječ za srce: „Marija sve riječi pohranjivaše u svom srcu.“ (Lk 2,19) 
 

  Zadatak: Ostani 5 minuta u šutnji pred Bogom. Bez riječi – samo budi. 

Moli s Marijom: „Neka mi bude po Tvojoj riječi.“ 

 

             Nedjelja – Dan susreta i obnove 
 

  Poticajna misao: „Dan Gospodnji je dan života – ne samo odmor, nego obnova duše.“ 
 

  Riječ za srce: „Ovo je dan što ga učini Gospodin, kličimo i radujmo se njemu!“ (Ps 118,24) 
 

  Zadatak: Sudjeluj punim srcem u sv. Misi. Daj Bogu prvo mjesto danas. 

Slavi ga pjesmom, radošću i zahvalnošću. 
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