
Tema tjedna: „Vjera koja se vidi – ljubav koja djeluje“ 

 

Vjera nije tradicija ni navika, nego živi odnos s Bogom koji se prepoznaje u djelima ljubavi. 

Ovaj tjedan započinjemo molitvom za pokojne i nastavljamo životom koji svjedoči nadu u uskrsnuće. 

Neka nas svaka misao i zadatak približe tome da budemo ljudi vjere i djela, a ne samo riječi i običaja. 

 

Nedjelja – 31. kroz godinu / Dušni dan 

Misao: „Ja sam uskrsnuće i život: tko vjeruje u mene, ako i umre, živjet će.“ (Iv 11,25) 

Aktualizacija: Danas s vjerom molimo za svoje pokojne, ali i za nas same — da naš život bude svjedočanstvo uskrsne nade. 

U smrti ne prestaje ljubav, nego se ispunja. 

Zadatak: Prisjeti se pokojnih u zahvalnosti. Posjeti groblje, zapali svijeću, pomoli se s vjerom i nadom. 

Ponedjeljak 

Misao: „Blago onima koji slušaju riječ Božju i čuvaju je!“ (Lk 11,28) 

Aktualizacija: Nakon jučerašnjeg spomena naših pokojnih, pozvani smo živjeti ono što molimo. Riječ Božja nije ukras, nego 

svjetlo koje vodi naš svakodnevni život. 

Zadatak: Pročitaj današnje evanđelje i zadrži se na jednoj rečenici koja te dotakne. Neka ona bude tvoj pratitelj kroz dan. 

Utorak 

Misao: „Blago milosrdnima: oni će zadobiti milosrđe.“ (Mt 5,7) 

Aktualizacija: Milosrđe nije slabost nego snaga koja liječi odnose i srca. Kad opraštamo, postajemo sličniji Bogu. 

Zadatak: Danas izaberi razumijevanje umjesto osude. Ako te netko ražalosti, odgovori blagošću i mirom. 

Srijeda 

Misao: „Ne ljubimo riječju i jezikom, nego djelom i istinom.“ (1 Iv 3,18) 

Aktualizacija: Vjera bez djela je prazna riječ. Ljubav se pokazuje u strpljenju, praštanju i malenim gestama koje nitko ne 

vidi, ali Bog vidi. 

Zadatak: Učini jedno konkretno djelo ljubavi prema članu obitelji ili kolegi – bez riječi, tiho i s ljubavlju. 

 

 



 

 

Četvrtak 

Misao: „Bdijte dakle, jer ne znate dana ni časa.“ (Mt 25,13) 

Aktualizacija: Vrijeme je Božji dar, a ne naše vlasništvo. Svaki trenutak može biti prigoda za ljubav, mir, oprost i dobro 

djelo. 

Zadatak: Danas započni dan zahvalom za život. Navečer u kratkoj tišini promisli gdje si danas bio znak Božje ljubavi. 

Petak 

Misao: „Tko hoće ići za mnom, neka se odrekne samoga sebe, neka uzme svoj križ i neka ide za mnom.“ (Mk 8,34) 

Aktualizacija: Križ koji nosimo nije kraj, nego put koji vodi u život. Ako ga nosimo s vjerom, on postaje izvor snage, a ne 

teret. 

Zadatak: Kad te danas nešto zaboli, fizički ili duhovno, prinesi to Isusu kao molitvu: „Isuse, ujedinjujem to s Tobom.“ 

Subota 

Misao: „Marija je sve te događaje pohranjivala u svom srcu i razmišljala o njima.“ (Lk 2,19) 

Aktualizacija: Subota nas poziva na sabranost i mir. U tišini možemo prepoznati gdje je Bog bio prisutan kroz tjedan. 

Zadatak: Odvoji barem deset minuta u šutnji. Bez mobitela, bez buke – samo ti i Bog. Promisli što ti želi reći. 

Nedjelja  

Misao: „Ne znate li da ste hram Božji i da Duh Božji prebiva u vama?“ (1 Kor 3,16) 

Aktualizacija: Crkva nije samo građevina od kamena, nego živi organizam sastavljen od živog kamenja – nas samih. Svaki 

put kad ljubimo, praštamo i činimo dobro, obnavljamo taj hram. 

Lateranska bazilika je znak jedinstva cijele Crkve; podsjeća nas da smo svi povezani – u istoj vjeri, nadi i ljubavi. 

Kao što se crkva čisti i obnavlja, tako i naše srce treba redovito čišćenje – od sebičnosti, ravnodušnosti i grijeha. 

Zadatak: Pogledaj svoju „unutarnju crkvu“. Što treba popraviti, što očistiti, što zahvalno sačuvati? 

Pomoli se Duhu Svetom da te svakoga dana obnavlja iznutra. Ako možeš, posjeti svoju župnu crkvu i zastani u tišini – kao 

pred vratima vlastitog srca. 
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