Tema tjedna: ,,Moj Zivot — hram BoZzji: Zivjeti Krista u svakom danu“

Ponedjeljak
. Misao: , Kakva ti je Crkva, takav si 1 t1.*

. Aktualizacija: Nas Zivot je odraz onoga $to ¢inimo u Crkvi i u zajednici. Ako gradimo mir 1 ljubav,
Crkva 1 nas dom postaju svjetlo.

. Zadatak: Danas ucini jedan mali ¢in dobrote u svojoj obitelji ili zajednici — npr. pohvali, poslusaj ili
pomogni nekome.

Utorak
« Misao: ,,Samo u Bogu mir, duso moja.*
. Aktualizacija: Kada osjetimo strah ili tjeskobu, Bog je jedini siguran oslonac. Njegova prisutnost
smiruje 1 jaca nas.

« Zadatak: Odvoji 5 minuta tihe molitve ili meditacije 1 predaj Bogu sve Sto te muci.

Srijeda
« Misao: ,Ne boj se u¢i u svoj hram.*

« Aktualizacija: NaSe srce i Zivot su hram u kojem prebiva Bog. Ako ih Cistimo od straha 1 sebi¢nosti,
Krist moZze djelovati.

« Zadatak: Zapisi jednu stvar u sebi koju zeli§ promijeniti 1 moli Boga da te vodi u tom koraku.

Cetvrtak



. Misao: ,,Crkva je zajednicki dom — i tvoja briga je vazna.*

. Aktualizacija: Nasa briga za Crkvu 1 bliznje gradi zajednicu. Svaki doprinos, molitva 1 dobra gesta
Cini razliku.
. Zadatak: Pomozi danas nekome bez da trazi§ nagradu ili priznanje — npr. susjedu, kolegi, ¢lanu
obitelji.
Petak
. Misao: ,,Zivi kao hram Bozji.*

. Aktualizacija: Svaka rije¢, misao i djelo oblikuju Crkvu 1 nas Zivot. Ako Zivimo u ljubavi i
poStovanju, gradimo zivotni hram.

« Zadatak: Obrati paznju na svoje rijeci danas 1 u¢ini barem jednu rije¢ ljubavi ili pohvale.
Subota
. Misao: ,,Svaka voda Sto protjece — donosi zivot.
. Aktualizacija: Male geste ljubavi, molitve 1 sluZenja drugima Sire Zivot 1 radost oko nas.

« Zadatak: Danas ucini najmanje jednu gestu koja ¢e nekome ,,donijeti Zivot* — osmijeh, rijec utjehe,
pomoc.

Nedjelja
« Misao: ,Krist je na§ dom 1 na$ mir.*

. Aktualizacija: Svaka nedjelja podsjeca nas da smo obnovljeni u Kristu. Njegova prisutnost ispunja nas
radoS¢u 1 snagom za tjedan koji dolazi.

. Zadatak: Provedi danas 10 minuta u tiSini ili molitvi zahvalno
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