
„SVAKI JE DAN PRILIKA ZA DOBRO, ZA SVJETLO, ZA LJUBAV.“ 

PONEDJELJAK – Bezgrešno Začeće BDM 

Misao: Marija je čista poput jutarnjeg svjetla – potpuno otvorena Bogu. 

Aktualizacija: Bog i u nama želi prostor koji nije zagađen strahom, ogorčenošću ni sumnjom. 

Zadatak: Danas učini jednu stvar iz čista srca – bez prigovora, bez očekivanja zahvalnosti. 

UTORAK – Sv. Juan Diego, guadalupski vidjelac 

Misao: Bog progovara poniznima, ne onima koji viču najglasnije. 

Aktualizacija: U buci svijeta često zaboravimo na tihi Božji glas koji dolazi nenametljivo, kao prijatelj. 

Zadatak: Zastani 3 minute u tišini. Samo reci: „Govori, Gospodine…“ 

SRIJEDA – Gospa Loretska 

Misao: Sveta obitelj je bila dom srca, ne bogatstva. 

Aktualizacija: I naš dom može biti sveto mjesto kad ga ispunimo ljubavlju i strpljivošću. 

Zadatak: Učini danas nešto što će unijeti mir u tvoj dom – riječi pomirenja, osmijeh, pomoć. 

ČETVRTAK – Sv. Damaz I., papa 

Misao: Sv. Damaz čuvao je vjeru Crkve u teškim vremenima. 

 

Aktualizacija: I ti si čuvar vjere u svojoj obitelji, na poslu, u razgovorima. 

Zadatak: Izgovori danas barem jednu riječ ohrabrenja nekome tko je slab ili obeshrabren. 

PETAK – BDM Guadalupska 



Misao: Marija se pojavljuje kao Majka svima – i malenima i izgubljenima. 

Aktualizacija: Bog te vidi i kad ti misliš da si neprimjetan. 

Zadatak: Učini nešto dobro za nekoga tko je „neprimijećen“ – stariju osobu, susjeda, kolegu. 

SUBOTA – Sv. Lucija 

Misao: Lucija – „svjetlost“ – nosila je Kristovo svjetlo kao hrabri svjedok. 

Aktualizacija: U svijetu tame i cinizma, tvoje dobro djelo može biti zrno svjetla. 

Zadatak: Upali večeras svijeću i izmoli kratko: „Gospodine, budi moje svjetlo.“ 

NEDJELJA – 3. nedjelja došašća – Nedjelja radosti 

Misao: „Radujte se!“ – jer Bog je blizu, ne u daljini. 

Aktualizacija: Prava radost nije osjećaj nego odluka: vidjeti dobro, čak i u malom. 

Zadatak: Napiši tri stvari na kojima si zahvalan ovog tjedna – i reci Bogu hvala. 
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