
Tjedni naslov: „Poslušajte ga!“ – Put preobraženja u svjetlu Božje riječi 

Ponedjeljak – Janja 

Misao: „Idi iz zemlje svoje…“ Bog traži povjerenje prije nego daje sigurnost. Abraham kreće ne znajući put, 

ali znajući Onoga koji ga vodi. 

Aktualizacija: I mi smo često vezani uz svoje planove, navike i strahove. Bog nas poziva izaći iz „zone 

komfora“ – iz ogorčenosti, ravnodušnosti ili duhovne mlakosti. 

Zadatak: Danas učini jedan konkretan iskorak: nazovi osobu s kojom si u zahlađenim odnosima ili započni 

ono što dugo odgađaš iz straha. 

Utorak – Marin 

Misao: „Blagoslovit ću te… i sam ćeš biti blagoslov.“ Božji dar nikada nije samo za nas – on nas čini darom 

drugima. 

Aktualizacija: U svijetu koji često širi nezadovoljstvo i kritiku, kršćanin je pozvan širiti blagoslov – lijepu 

riječ, strpljenje, dobrotu. 

Zadatak: Svjesno danas izreci barem tri iskrene riječi ohrabrenja različitim osobama. 

Srijeda – Kazimir 

Misao: „Bog nas je spasio i pozvao pozivom svetim“. Svetost nije plod naših zasluga, nego Božje milosti u 

Isus Kristu. 

Aktualizacija: Često mislimo da nismo dovoljno dobri za Boga. No On nas ne poziva jer smo savršeni, nego 

da nas učini novima. 

Zadatak: Odvoji 10 minuta za tišinu i zahvali Bogu na daru života i poziva koji ti je dao. 

 

 



Četvrtak – Euzebije 

Misao: „Lice mu zasja kao sunce“. Na gori preobraženja učenici susreću proslavljenog Isus Krista. 

Aktualizacija: I mi trebamo „goru“ – trenutke molitve u kojima gledamo Kristovo lice kako bismo mogli 

sići u svakodnevicu ojačani. 

Zadatak: Sudjeluj na svetoj misi ili barem pročitaj i razmatraj današnje evanđelje u miru. 

Petak – Ruža 

Misao: „Ovo je Sin moj ljubljeni… Slušajte ga!“ Bog Otac upućuje nas na poslušnost Sinu. 

Aktualizacija: Toliko je glasova oko nas – mediji, mišljenja, savjeti. Korizma nas uči razlučivati i slušati 

Kristov glas. 

Zadatak: Danas izbjegavaj nepotrebnu buku (manje društvenih mreža, televizije) i poslušaj što ti Bog 

govori u savjesti. 

Subota – Perpetua i Felicita 

Misao: „Ustanite, ne bojte se! “Strah nestaje kad nas dotakne Krist. 

Aktualizacija: Svetice poput Perpetua i Felicitas svjedoče hrabrost koja dolazi iz vjere. 

Zadatak: Suoči se danas s jednim svojim strahom uz kratku molitvu: „Isuse, uzdam se u te!“ 

Nedjelja – Treća korizmena nedjelja 

Misao: Preobraženje je nagovještaj uskrsne slave. Put vodi preko križa, ali završava svjetlom. 

Aktualizacija: Nakon iskustva „gore“, učenici silaze u svakodnevicu. I mi smo pozvani nositi svjetlo Krista 

u svoje obitelji, radna mjesta i župe. 

Zadatak: Sudjeluj svjesno u nedjeljnoj euharistiji i zamoli Gospodina da te učini svjetlom onima koje ćeš 

susresti u novom tjednu. 
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