
DUHOVNI POTICAJI ZA TJEDAN 

Ponedjeljak – Sv. Lovro, đakon i mučenik 

Misao: "Bog ljubi vesela darivatelja." (2 Kor 9,7) 

Posadašnjenje: Sveti Lovro nije čuvao crkveno blago u škrinjama, nego ga je prepoznao u siromasima. Ono što darujemo iz 

ljubavi nikada nije izgubljeno, nego pohranjeno u Božjem srcu. Svijet nas uči skupljati, a Krist nas uči darivati. 

Dnevni zadatak: Učinite danas jedno konkretno djelo ljubavi prema osobi koja vam ne može uzvratiti. 

Utorak – Sv. Klara Asiška, djevica 

Misao: "Tko Boga ima, ima sve." 

Posadašnjenje: Sveta Klara odrekla se bogatstva kako bi stekla najveće bogatstvo – Krista. Današnji čovjek lako postane 

rob stvari, a zaboravi njegovati dušu. Mir ne dolazi iz onoga što posjedujemo, nego iz Onoga kome pripadamo. 

Dnevni zadatak: Odvojite desetak minuta za tihu molitvu bez mobitela, televizije i žurbe. 

Srijeda – Sv. Ivana Franciska de Chantal 

Misao: "Ljubav se najviše vidi u strpljivosti." 

Posadašnjenje: Nakon teških životnih gubitaka sveta Ivana nije zatvorila srce, nego ga je još više otvorila Bogu i ljudima. I 

naše rane mogu postati mjesta iz kojih će izrasti dobrota ako ih predamo Kristu. 

Dnevni zadatak: Nazovite ili posjetite osobu koja prolazi kroz teško razdoblje i poklonite joj svoje vrijeme. 

Četvrtak – Sv. Poncijan, papa, i sv. Hipolit, mučenici 

Misao: "Vjernost Kristu vrijedi više od prolazne sigurnosti." 



Posadašnjenje: Ova dvojica svetaca, nekada podijeljeni, na kraju su zajedno posvjedočili vjeru i podnijeli mučeništvo. Bog 

može izliječiti i najveće podjele kada mu dopustimo da uđe u naše srce. 

Dnevni zadatak: Pomirite se s osobom s kojom već dugo ne razgovarate ili učinite prvi korak prema pomirenju. 

Petak – Sv. Maksimilijan Marija Kolbe 

Misao: "Nitko nema veće ljubavi od ove: položiti život za svoje prijatelje." (Iv 15,13) 

Posadašnjenje: U logoru smrti sveti Maksimilijan dragovoljno je dao svoj život kako bi spasio drugoga. Ljubav se ne mjeri 

riječima, nego žrtvom. Svakoga dana imamo priliku "umrijeti sebi" kako bi netko drugi živio radosnije. 

Dnevni zadatak: Svjesno se odreknite nečega što volite i prikažite tu malu žrtvu za nekoga tko trpi. 

Subota – Uznesenje Blažene Djevice Marije 

Misao: "Veliča duša moja Gospodina." (Lk 1,46) 

Posadašnjenje:Marijin je život bio potpuno predan Bogu i zato je proslavljena dušom i tijelom. Uznesenje nas podsjeća da 

je nebo naš pravi dom. Ne živimo samo za prolazno, nego za vječnost. 

Dnevni zadatak: Sudjelujte pobožno na svetoj misi, izmolite krunicu ili barem jednu deseticu na Marijinu nakanu te 

zahvalite Bogu za dar svoje majke i svih žena koje su vas pratile kroz život. 

Nedjelja – 20. nedjelja kroz godinu 

Misao: "Dođite i počinite malo." (usp. Mk 6,31) 

Posadašnjenje: Nedjelja nije samo slobodan dan, nego Gospodnji dan. To je dan kada srce ponovno nalazi svoj mir u 

susretu s Kristom. Tjedan bez nedjeljne mise ostavlja dušu gladnom, a život bez Boga postupno gubi svoj pravi smjer. 

Dnevni zadatak: Dođite na svetu misu s cijelom obitelji. Odvojite vrijeme za zajednički obiteljski ručak, razgovor i molitvu 

te zahvalite Bogu za sve darove protekloga tjedna. 
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