DUHOVNI HOD KROZ TJEDAN
Ponedjeljak — Sv. Paulin Nolanski
Misao dana: ,,Pravo bogatstvo nije ono $to posjedujemo, nego ono $to darujemo.*

Pojasnjenje: Sveti Paulin bio je ugledan i bogat covjek, ali je otkrio da nijedno zemaljsko bogatstvo ne moze ispuniti ljudsko
srce kao Krist. Odrekao se mnogih dobara kako bi sluzio siromasima i Zivio Evandelje. Isus nas uci da vrijednost covjeka

nije u onome Sto ima, nego u ljubavi kojom se daruje drugima.
Zadatak dana: Ucini jedno konkretno djelo dobrote bez o¢ekivanja zahvale ili priznanja.
Utorak — Sidonija
Misao dana: ,,Bog Cesto djeluje tiho, ali nikada ne prestaje djelovati.*

Pojasnjenje: Mnogo je svetih osoba koje nisu ostavile velike tragove u povijesnim knjigama, ali su ostavile dubok trag u

BozZjem srcu. Nije potrebno ciniti velika djela da bismo bili sveti. Dovoljno je biti vjeran u malim stvarima svakoga dana.
Zadatak dana: Odvoji pet minuta za tihu molitvu 1 osluskuj §to ti Bog zeli reci.
Srijeda — Rodenje svetog Ivana Krstitelja
Misao dana: ,,On treba da raste, a ja da se umanjujem.*

PojaSnjenje: Ivan Krstitelj nije Zelio slavu za sebe. Njegova je zadaca bila pokazati ljudima Krista. U svijetu koji Cesto traZi

paznju i priznanje, Ivan nas uci poniznosti i sluzenju. NajljepsSe je kada ljudi po nama mogu prepoznati Boga.
Zadatak dana: Nekoga pohvali, ohrabri ili istakni njegovo dobro djelo umjesto da govori$ o sebi.
Cetvrtak — Maksim

Misao dana: ,,Ustrajnost u dobru uvijek donosi plodove.*



PojaSnjenje: Svetost nije jedan veliki ¢in nego mnostvo malih koraka ucinjenih iz ljubavi prema Bogu. Ponekad nam se cini

da nasi napori ne donose rezultate, ali Bog vidi svaku molitvu, svaku Zrtvu i svaki trud.
Zadatak dana: Nemoj odustati od jedne dobre odluke koju ve¢ dugo pokusavas ostvariti.
Petak — Vigilije
Misao dana: , Kristov kriz nije znak poraza nego pobjede ljubavi.*

PojaSnjenje: Petak nas uvijek podsjeca na Isusovu Zrtvu. Kriz nije posljednja rijec. Posljednju rije¢ ima uskrsnuce. Kada

svoje teskoce sjedinjavamo s Kristovim krizem, one postaju put prema dubljoj vjeri i povjerenju.
Zadatak dana: PrikaZi Bogu jednu svoju poteskocu i1 izmoli poboZno Ocenas za sve koji trpe.
Subota — Sv. Ciril Aleksandrijski
Misao dana: ,,Istina oslobada srce.*

Pojasnjenje: Sveti Ciril hrabro je branio istine vjere i ucio da se prava mudrost nalazi u Kristu. Danasnji covjek cesto trazi

odgovore na mnogim mjestima, a zaboravlja da je Isus Put, Istina i Zivot.
Zadatak dana: Procitaj jedan odlomak iz Evandelja i razmisli §to ti Bog po njemu danas govori.
Nedjelja — 13. nedjelja kroz godinu
Misao dana: ,,Tko stavi ruku na plug pa se obazire natrag, nije prikladan za kraljevstvo Bozje.*

Pojasnjenje: Isus nas poziva na odlucnost. Krsc¢anski zivot nije povremeno odusevljenje, nego svakodnevno nasljedovanje

Krista. Pogled usmjeren prema Gospodinu daje snagu da ne Zivimo zarobljeni prosloscu, nego otvoreni BozZjoj buducnosti.

Zadatak dana: Na svetoj misi zahvali Bogu za protekli tjedan i povjeri mu sve Sto dolazi u danima pred tobom.
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