
TJEDAN RASTA U VJERI 

PONEDJELJAK – Sv. Elizabeta Ugarska 

Misao: "Darivanje iz srca ispunja i onoga koji daje i onoga koji prima." 

Aktualizacija: Sv. Elizabeta prepoznala je Krista u siromasima i patnicima. Njezin život poziva nas na osjetljivost i 

konkretna djela ljubavi. 

Zadatak: Učini jedno nesebično djelo milosrđa bez očekivanja uzvrata. 

UTORAK – Posveta bazilike sv. Petra i Pavla 

Misao: "Crkva nisu zidovi – Crkva smo mi koji gradimo zajedništvo." 

Aktualizacija: Petar i Pavao, različiti a ujedinjeni u Kristu, podsjećaju da i mi doprinosimo Crkvi izgrađujući mir i 

zajedništvo. 

Zadatak: Napravi jedan korak prema obnovi odnosa ili ostvarivanju zajedništva. 

SRIJEDA – Sv. Matilda 

Misao: "Strpljivost i ustrajnost donose plodove koje žurba nikada neće dati." 

Aktualizacija: Sv. Matilda uči nas blagosti, mudrosti i povjerenju u Božji plan i onda kad ga ne vidimo jasno. 

Zadatak: Prije reakcije na stresnu situaciju, zastani minutu i odgovori smireno. 

ČETVRTAK – Sv. Feliks 

Misao: "Radost je znak srca koje živi za Boga." 

Aktualizacija: Feliksov jednostavan, vedar život poziva nas na zahvalnost i povjerenje, koje donose duboku radost. 

Zadatak: Napiši tri stvari na kojima si danas zahvalan i jednu podijeli s drugima. 

 

PETAK – Prikazanje Blažene Djevice Marije 

Misao: "Predati se Bogu ne znači izgubiti – znači biti pronađen." 

Aktualizacija: Marija nas uči potpunom povjerenju u Boga, koje donosi mir srcu. 



Zadatak: U tišini predaj Bogu jednu brigu i izgovori kratku molitvu predanja. 

SUBOTA – Sv. Cecilija 

Misao: "Kad srce pjeva Bogu, život postaje skladniji." 

Aktualizacija: Cecilija nas poziva stvarati harmoniju pjesmom, ali i skladnim životom – mislima, riječima i 

djelima. 

Zadatak: Poslušaj duhovnu glazbu i provedi nekoliko minuta u zahvalnosti. 

NEDJELJA – Krist Kralj 

Misao: "Krist ne kraljuje silom, nego srcem koje ljubi do kraja." 

Aktualizacija: Isusovo kraljevstvo je kraljevstvo služenja, poniznosti i ljubavi. Dopusti da On vodi tvoje odluke i 

odnose. 

Zadatak: Odaberi jedno područje života gdje trebaš više pustiti Krista — i napravi konkretan korak u tom smjeru. 
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